
머리가 좋아지는 그림책 마인드맵
[활�동�목�표]

▷� 독서의�전략을�배워�실제�책읽기에�활용한다.

▷�마인드맵을�활용하여�독후�활동을�할�수�있다.

❍ 기    간 : 2026. 8. 10. ~ 8. 14. (월~금/12:50~14:20) 총 5강

❍ 대    상 : 초등 1 ~ 4학년(10명)

❍ 장    소 : 성북청소년미래지원센터 1층 소강의실

❍ 수 강 료 : 무료(교재·교구비 20,000원, 수강생 본인 부담,  ※ 교육개시 전 강사 계좌로 이체)

❍ 강    사 : 자기주도 5기(강형심, 안경선)    

❍ 상세 교육(안)

차시 주제
교구

(그림책)
내용

비고
(준비물)

1차시

(8.10)

감정

<눈물 바다>

- 마인드맵 규칙 알기 

- 감정카드를 이용해 다양한 

감정표현하기

-나만의 감정 레시피 

-활동 : 눈물 퐁당! 감정 주사위 

게임

교재 

2차시

(8.11)

강점

<너는 어떤 

씨앗이니?>

- 나를 씨앗, 꽃으로 표현하기 

- 나의 강점 마인드맵 

- 나 소개 마인드맵 

- 활동 : 나는 무슨 씨앗일까? 소통 

게임

교재

3차시

(8.12)

(그림책을 이용하여 세상에 하나뿐인 나만의 책 만들기)

팝업북 만들기

4차시

(8.13)

가치

<면봉이라서>

- 마인드맵 : 면봉이의 역할

- 나의 가치 찾기  

- 활동1 : 면봉 구출 게임

- 활동2 : 콕콕 면봉 물감 그림

교재

5차시

(8.14)

우정

<길아저씨 

손아저씨>

- 친구 이야기:진정한 친구란?

- 비교 마인드맵:길아저씨, 손아저씨

- 활동 : 우리는 단짝 협동 

게임/글씨 쓰기, 그림 그리기 

- 소감 나누기

교재


