
MBTI로 찾는 초능력 학습법 
[활� 동� 목� 표]

▷� MBTI를� 통해� 자신의� 성향과� 학습� 스타일을� 이해한다.

▷� 유형별로� 효과적인� 공부� 전략과� 습관을� 익힌다.

❍ 기    간 : 2026. 8. 10. ~ 8. 14. (월~금 9:30~11:00) 총 5강

❍ 대    상 : 초등 4 ~ 6학년(8명)

❍ 장    소 : 성북청소년미래지원센터 1층 소강의실

❍ 수 강 료 : 무료(교재·교구비 20,000원, 수강생 본인 부담,  ※ 교육개시 전 강사 계좌로 이체)

❍ 강    사 : 자기주도 15기(강형심, 배희련, 정혜진, 최미희)    

❍ 상세 교육(안)

차시 주제 내용
비고

(준비물)

1차시

(8.10)

나의 MBTI 

코드 4자리

- 성격유형 테스트 진행

- MBTI를 게임처럼 이해하기 

- 활동 : OX퀴즈/도전 골든벨     

교재

2차시

(8.11)

나의 MBTI

파워에너지

- E & I 학습법 찾아보기

- 나만의 학습 루틴 발표

- 활동 : 외향(E) vs 내향(I)      

교재

3차시

(8.12)

나의 MBTI

학습입력 코드명

- S & N 학습법 찾아보기

- 나만의 학습 선언문 작성

- 활동 : 감각(S) vs 직관(N) 

교재

4차시

(8.13)

나의 MBTI

판단 스위치

- MBTI별 학습/직업 특징 탐구

- J & P 학습법 찾아보기

- 활동 : 판단(J) vs 인식(P)  

교재

5차시

(8.14)

나의 MBTI

루틴 코드명

- T & F 학습법 찾아보기 

- 활동 :사고(T) vs 감정(F)  

- 전체 리뷰

교재


